REGULAMIN ZAWODOW ROWEROWYCH “MALY ODKRYWCA”

1. Organizator

Organizatorem Zawodéw Rowerowych "Maty Odkrywca" jest Fundacja “Akademia
Kreatywnych Pomystow”.

2. Cel Wydarzenia

Celem zawodéw jest promocja aktywnosci fizycznej, roznych form kolarstwa (szosowego,
gorskiego, przetajowego), edukacja w zakresie bezpieczenhstwa, zdrowego stylu zycia oraz
nauka podstaw mechaniki rowerowe;j.

3. Termin i Miejsce

Zawody Rowerowe "Maty Odkrywca" odbedg sie 31.08.2024 roku w Parku im. Ksiecia
Jozefa Poniatowskiego, w todzi.

4. Kategorie wiekowe Zawodéw Rowerowych "Maty Odkrywca"
Dzieci (6-12 lat)

Miodziez (13-17 lat)

Seniorzy (18+ lat)

5. Trasy

Dzieci (6-12 lat): 2 km, bezpieczna trasa z niewielkimi wzniesieniami

Miodziez (13-17 lat): 6 km, Srednia dtugos¢ trasy z kilkkoma technicznymi fragmentami

Seniorzy (18+ lat): 10 km, najdtuzsza trasa z technicznymi fragmentami, wzniesieniami i
Zjazdami

Uczestnicy, w zalezno$ci od kategorii wiekowej w ktérej startujg majg do pokonania
a) jedno (dzieci)
b) trzy (mtodziez)
c) piec (dorosli)
okrgzen wyznaczonej trasy rowerowej w obrebie Parku im. Ks. J6zefa Poniatowskiego.

6. Zasady rywalizacji

W zawodach, w kazdej z kategorii wiekowej moze bra¢ udziat nie wigcej niz 25
uczestnikow.

Na trasie kazdego z okrgzen wyznaczonej trasy rowerowej znajdujg sie punkty kontrolne -
tzw. zagadkomaty. W przypadku dzieci - trzy na trasie, w przypadku mtodziezy - sze$é, w



przypadku seniorow - pie¢. Kazdy uczestnik musi zmierzy¢ sie z wyznaczonym dla niego
zadaniem bgdz pytaniem. Za nieukonczenie zadania zawodnikowi dodawana jest karna
minuta, doliczana do czasu przejazdu. Za udzielenie btednej odpowiedzi uczestnikowi
dodawanych jest 30 sekund kary.

Pytania i zadania adekwatne sg do kategorii wiekowej zawodnikow.

7. Rejestracja

Rejestracja odbywa sie:

a) drogq mailowa, wysylajgc pobrane wczesniej zgtoszenie ze strony internetowej
www.akademiakreatywnychpomyslow.pl na adres: biuro@akademiakreatywnychpomyslow.pl

b) telefonicznie (571 517 143)
c) osobiscie w dniu startu od godz: 9:00

Uczestnicy muszg podac imie i nazwisko, date urodzenia, kategorie wiekowg, oraz dane
kontaktowe.

Kazdy uczestnik musi zaakceptowac regulamin zawoddéw oraz podpisa¢ oswiadczenie o
braku przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach. W przypadku oséb
matoletnich takie oswiadczenie musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.
Podpisane o$wiadczenie jest rbwnoznaczne

8. Optata Startowa

Brak opfaty startowej, jednak mile widziane udostepnianie relacji z wydarzenia z
oznaczeniem #akademiakreatywnychpomyslow

9. Zasady Bezpieczenstwa

Udziat w zawodach jest mozliwy tylko z wikasnym kaskiem ochronnym, rowerem oraz
odpowiednig odziezg sportowa.

Trasa bedzie zabezpieczona i oznakowana.
Na trasie znajdg sie punkty z pomocg medyczng, napojami.
10. Fair Play

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad fair play i szacunku wobec innych
zawodnikéw oraz sedziéw.

10. Pomiar czasu i wyniki


http://www.akademiakreatywnychpomyslow.pl
mailto:biuro@akademiakreatywnychpomyslow.pl

Wyniki bedg oparte na kolejnosci przekroczenia linii mety oraz - dodatkowo - na podstawie
liczby udzielonych prawidtowo i btednie odpowiedzi.

11. Nagrody

Organizatorzy przygotowali medale uczestnictwa dla wszystkich oraz puchary i nagrody
rzeczowe dla pierwszych trzech miejsc.

12. Harmonogram Zawodoéw

09:00 - 13:00 Rejestracja uczestnikéw, odbiér numerdéw startowych, odprawa uczestnikéw
10:00 - 10:45 Wyscig grupy wiekowej 6-12 lat

10:45 - 11:00 Weryfikacja wynikow

11:00 - 11:30: Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd dla kategorii dzieci

11:30 - 12:30 Wyscig grupy wiekowej 13-17 lat

12:30 - 12:45 Weryfikacja wynikow

12:45 - 13:15 Ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod dla kategorii mtodziez

13:30 - 14:45 Wyscig grupy wiekowej 18+

14:45 - 15:00 Weryfikacja wynikéw

15:00 - 15:30 Ogtoszenie wynikdw i wreczenie nagrod dla kategorii senior

13. Procedura Weryfikacji Uczestnikéw na Mecie

Punkty Kontrolne: Uczestnicy muszg odpowiedzie¢ na pytania, dotyczgce historii Lodzi i
regionu

Powrdt na Mete: Po zakonczeniu trasy uczestnicy zgtaszajg sie do punktu rejestracji na
mecie.

Ogtoszenie Wynikéw: Wyniki sg ogtaszane natychmiast po weryfikacji wszystkich
uczestnikow w danej kategorii.

14. Postanowienia Koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

Wszelkie spory rozstrzygane bedg przez organizatora zawodow.

Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.



